
Утверждаю:  



  

«Звездочки» 

средняя группа 

 (4-5 лет) 

Обязательная часть – 

10 занятий 

(2 ч 30 мин) 

ПОУ (по выбору) 

Аппликация/лепка 

(худ.-эстет.  развитие ) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 
Физ-ра в помещении (физическое 

развитие) 

10.00-10.20. 

Развитие речи/ 

Введение в худ.лит-ру 

.(речевое развитие,1/2 в неделю)                     

 9.00-9.20 
10.00-10.20 

Музыка (худ.-эстет. Развитие) 

9.25-9.55 

 

 

ФЭМП/Сенсорика (1/2 в неделю) 
(познавательное развитие)                

 9.00-9.20 

9.30-9.50 
Физ-ра в помещении (физическое 

развитие) 

10.00-10.20 

 

Окружающий мир 

(познавательное развитие) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 
Музыка (худ.-эстет. Развитие) 

10.00-10.20 

. 
 

ИЗО (худ.-эстет.  развитие) 

9.00.-9.20 

9.30-.9.50 

Физ-ра на улице(физическое 
развитие) 

10.30-10.50 

 

 

«Золотой ключик» 

средняя  группа 

 (4- 5 лет) 

Обязательная часть – 

10 занятий 

(2 ч 30 мин) 

ПОУ (по выбору) 

Аппликация/лепка 

(худ.-эстет.  развитие ) 
9.00-9.20 

10.00-10.20 

Физ-ра в помещении (физическое 
развитие) 

9.30-9.50 

Музыка (худ.-эстет. Развитие) 

9.00-9.20 
Развитие речи/ 

Введение в худ.лит-ру 

.(речевое развитие,1/2 в неделю)                     
9.30-9.50 

10.00-10.20 

 

ФЭМП/Сенсорика (1/2 в неделю) 
(познавательное развитие)                
 9.00-9.20 

10.00-10.20 

Физ-ра в помещении (физическое 
развитие 

9.30-9.50 

 

Окружающий мир 

(познавательное развитие) 
9.00-9.20 

10.05-10.25 

Музыка (худ.-эстет. Развитие) 
9.25-9.55 

 

 ИЗО (худ.-эстет.  развитие) 

9.00-9.20 

Физ-ра  на улице (физическое 

развитие) 

10.05-10.25 

 

 

«Радуга» 

средняя  группа 

 (4- 5 года) 

Обязательная часть – 

10 занятий 

(2 ч 30 мин) 

ПОУ (по выбору) 

 

 

Физ-ра в помещении (физическое 

развитие) 

9.00-9.20 

Аппликация/лепка 

(худ.-эстет.  развитие ) 

9.30-9.50 
10.00-10.20 

 

Развитие речи/ 

Введение в худ.лит-ру 

.(речевое развитие,1/2 в неделю)                     
 9.00-9.20 

9.30-9.50 

Музыка (худ.-эстет. Развитие) 
10.00-10.20 

 

Физ-ра в помещении (физическое 

развитие 

9.00-9.20 

ФЭМП/Сенсорика (1/2 в неделю) 
(познавательное развитие)                

 9.20-9.50 
10.00-10.20 

 

Музыка (худ.-эстет. Развитие) 

9.00-9.20 

Окружающий мир 

(познавательное развитие) 

9.20.-9.50 

10.05-10.25 
 

ИЗО (худ.-эстет.  развитие) 

9.00-9.20 

Физ-ра на улице (физическое 
развитие) 

10.55-11.15 

 

«Сказка» 

старшая  группа 

 (5-6 лет) 

Обязательная часть – 

13 занятий 

(5 ч 25 мин) 

ПОУ (по выбору) 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность/конструирование 

(познавательное развитие, в ½ в неделю) 

9.00-9.25. 

Физ-ра в помещении (физическое 
развитие) 

11.30-11.55 

ИЗО (худ.-эстет.  развитие ) 
16.00-16.25 

 

Подготовка к обучение 

грамоте/чтение художественной лит-

ры (речевое развитие,1/2 в неделю)                      

9.00-9.25. 

9.35-10.00 
Музыка(худ.-эстет.  развитие ) 

11.25-11.50 

 

 

ФЭМП (познавательное развитие) 

9.00-9.25 
11.00-11.25 

Физ-ра в помещении (физическое 

развитие) 
10.25-10.50 

Развитие речи (речевое .развитие) 

16.00-16.25 

 

Чтение художественной 

литературы (речевое развитие) 
9.00-9.25 

Музыка 

(худ.-эстет.  развитие ) 
10.25-10.50 

 

 

Аппликация (лепка)  

(худ.-эстет.  развитие)                      
 9.00-9.25 

Физ-ра на улице (физическое 

развитие) 
12.00-12.25 

 Риторика (речевое развитие) 

16.00-16.25 
 

«Затейники» 

старшая  группа  

(5-6 лет) 

Обязательная часть – 

13 занятий 

(5 ч 25 мин) 

ПОУ (по выбору) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность/конструирование 

(познавательное развитие, в ½ в неделю) 

9.00-9.25. 

Физ-ра в помещении (физическое 
развитие) 

10.30-10.55 

ИЗО (худ.-эстет.  развитие ) 
16.00-16.25 

 

Подготовка к обучение 

грамоте/чтение художественной лит-

ры (речевое развитие,1/2 в неделю)                      

9.00-9.25. 

9.35-10.00 
Музыка(худ.-эстет.  развитие ) 

10.55-11.20 

 

ФЭМП (познавательное развитие) 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

Развитие речи (речевое .развитие) 

10.10-.10.35 
Физ-ра в на улице (физическое 

развитие) 

16.00-16.25 

 

Чтение художественной 

литературы (речевое развитие) 
9.00-9.25 

Музыка 

(худ.-эстет.  развитие ) 
10.55-11.20 

 

 

Физ-ра в помещении 

(физическое развитие) 
9.00-9.25 

Аппликация (лепка)  

(худ.-эстет.  развитие)                      
 9.40-10.05 

Риторика (речевое развитие) 

16.00-16.25 
 

«Совята» 

старшая  группа 

 (5-6 лет) 

Обязательная часть – 

13 занятий 

(5 ч 25 мин) 

ПОУ (по выбору) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность/конструирование 

(познавательное развитие, в ½ в неделю) 

9.00-9.25. 
Физ-ра в помещении (физическое 

развитие) 

11.00-11.25 
ИЗО (худ.-эстет.  развитие ) 

Подготовка к обучение 

грамоте/чтение художественной лит-

ры (речевое развитие,1/2 в неделю)                      

9.00-9.25. 
9.35-10.00 

Музыка(худ.-эстет.  развитие ) 

10.25-10.50 
 

ФЭМП (познавательное развитие) 
9.00-9.25 

10.10-10.35 

Физ-ра в помещении (физическое 
развитие) 

11.00-11.25 

Развитие речи (речевое .развитие) 
16.00-16.25 

Чтение художественной 

литературы (речевое развитие) 

9.00-9.25 

Музыка 

(худ.-эстет.  развитие ) 

11.25-11.50 

 

Аппликация (лепка)  

(худ.-эстет.  развитие)                      

 9.00-9.25 

Физ-ра на улице (физическое 
развитие) 

11.20-11.55 

 Риторика (речевое развитие) 
16.00-16.25 



16.00-16.25 

 

 

 

  

«Непоседы» 

подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Обязательная часть – 

15 занятий 

(7 ч 30 мин) 

ПОУ (по выбору) 

Конструирование и моделирование( 
познавательное развитие) 

9.00-9.30 

ИЗО (худ.-эстет.  развитие) 
9.40-10.10 

Физ-ра в помещении (физическое 

развитие) 
15.40-16.10 

ФЭМП (познавательное развитие) 
9.00-9.30  

Аппликация (лепка) (худ.-эстет. 

развитие)                     
 9.40.-10.10 

Музыка(худ.-эстет.  развитие ) 

15.40-16.10 
 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 
Развитие речи   (речевое развитие) 

9.40-10.10 

Физ-ра в помещении (физическое 
развитие) 

11.30-12.00 

ФЭМП (познавательное развитие)                   
9.00- 9.30 

Художественное 

творчество(рисование,лепка,апл
икация) 

(худ-эст. развитие)                       

9.40-10.10 
Чтение худ.лит-ры (речевое 

развитие)   

10.20-10.50                     
 

Подготовка к обучению 

грамоте (речевое развитие)         

9.00-9.30 

Музыка 

(худ.-эстет.  развитие ) 

10.50-11.20 

Физ-ра на  

улице (физическое развитие) 

12.30-13.00 

 

«Загадка» 

подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Обязательная часть – 

15 занятий 

(7 ч 30 мин) 

ПОУ (по выбору) 

 

 

Конструирование и моделирование( 

познавательное развитие) 
9.00-9.30 

ИЗО (худ.-эстет.  развитие) 

9.40-10.10 
Физ-ра в помещении (физическое 

развитие) 

12.00-12.30 

ФЭМП (познавательное развитие) 

9.00-9.30  

Аппликация (лепка) (худ.-эстет. 

развитие)                     

 9.40.-10.10 
Музыка(худ.-эстет.  развитие ) 

11.55-12.25 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (познавательное 
развитие) 

9.00-9.30 

Развитие речи   (речевое развитие) 
9.40-10.10 

Физ-ра на улице (физическое развитие) 

16.05.-16.20 

ФЭМП (познавательное развитие)                   

9.00- 9.30 

Художественное творчество 

(рисование,лепка,апликация) 

(худ-эст. развитие)                       
9.40-10.10  

Музыка (худ.-эстет.  развитие ) 

11.55-12.25 

Подготовка к обучению 

грамоте (речевое развитие)         
9.00-9.30 

Физ-ра в помещении 

(физическое развитие) 
9.35-10.05 

Чтение худ.лит-ры (речевое 

развитие)   
10.15-10.45                  

 

«Веснушки» 

подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Обязательная часть – 

15 занятий 

(7 ч 30 мин) 

ПОУ (по выбору) 

 

Конструирование и моделирование( 
познавательное развитие) 

9.00-9.30 
ИЗО (худ.-эстет.  развитие) 

9.40-10.10 

Физ-ра в помещении (физическое 
развитие) 

16.20-16.50 

ФЭМП (познавательное развитие) 

9.00-9.30  

Аппликация (лепка) (худ.-эстет. 
развитие)                     

 9.40.-10.10 

Музыка(худ.-эстет.  развитие ) 
16.25-16.50 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (познавательное 

развитие) 
9.00-9.30 

Развитие речи   (речевое развитие) 

9.40-10.10 
Физ-ра на улице (физическое развитие) 

12.05-12.35 

ФЭМП (познавательное развитие)                   

9.00- 9.30 

Художественное 

творчество(рисование,лепка,апл

икация) 

(худ-эст. развитие)                       
9.40-10.10 

Чтение худ.лит-ры (речевое 

развитие)   
10.20-10.50                     

 

Аппликация (лепка)  

(худ.-эстет.  развитие)                      

 9.00 – 9.25 
Музыка(худ.-эстет.  развитие ) 

10.10-10.40 

Физ-ра на улице (физическое 
развитие) 

12.30-13.00 

 

 

Социально-

личностное 

развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям 

 
 

 


